SZ2BeN)

SLOVENSKY ZVAZ BEDMINTONU

PreSov 13.03.2024

POZVANKA

na 1-diové Skolenie pre ucitel’ov telesnej vychovy

"Zaéni s bedmintonom"

Termin: piatok 12.april 2024
Zaciatok: 8:00 hod.

Ukonéenie: 15:00 hod.

Miesto: Slavia Agrofert, Majova 21, 852 35 Bratislava
Skolitel: Alzbeta Perufiska, betka.perunska@gmail.com , 0907 678 257

Informacie: Mgr. Zuzana Rajdugova, manazér programu, 0905 193 404,

bedminton@bedminton.sk

Prihlasky: v pripade zdujmu o Skolenie vypliite prilozeny elektronicky formular,
najneskor do pondelka 8.4.2024

Prihlasovaci formular: https://forms.gle/woHNDkdMdPUy1vsK8

POCET JE LIMITOVANY NA MAXIMALNE 18 UCASTNIKOV!

Program:
Blok | Cas Obsah

8:00-8:10 ,

1| (10 min) Uved
8:10 - 8:20 . y

2 (10 min) Bedminton ako $port

3 8:20 - 8:30 Uc¢ebny material programu Zaé¢ni s bedmintonom
(10 min) — Ucitel'sky manual a Plany lekcii

4 8:30 - 9:15 Viac zékladného bedmintonu / Praca s velkymi
45 min) skupinami
9:15 - 10:00 , . . . .

5 (45 min) Zakladné bedmintonové techniky
Prestavka (20
min)
10:20 - 11:20 . U .

6 (60 min) Pohybové zruc¢nosti v bedmintone
11:20 - 12:20 , .

7 (60 min) Udery zdola — Pohyb pri sieti
Obed (40 min) (kazdy ucastnik si obed zabezpecuje individualne)

8 13:00 - 14:00 Udery hrané nad hlavou a suvisiace pohyb
(60 min) Y ponyby

9 14:00 - 15:00 Zakladna taktick4 hra — Dvojhry a Stvorhry Zaverecné
(60 min) zhrnutie a uzatvorenie Skolenia.

JKawasakr

Oficidini partneri SZBe

Slovensky zvaz bedmintonu, Slovenska 19, 080 01 Presov
ICO: 30811546 DIC: 2020888606 registracia MV SR WS/1-900/90-2938-10
mobil: +421 905 193 404, e-mail: sekretar@bedminton.sk
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