
PROGRAM SVETOVEJ
BEDMINTONOVEJ

FEDERÁCIE1

PRE UČITEĽOV TELESNEJ
VÝCHOVY NA ZŠ A SŠ2

BEDMINTON = IDEÁLNY
ŠKOLSKÝ ŠPORT3

EXLUZÍVNY MATERIÁL:
UČITEĽSKÝ MANUÁL 
A 22 PLÁNOV LEKCIÍ4

MOBILNÁ APLIKÁCIA
SO VŠETKÝMI
CVIČENIAMI5

ZAČNI 
S BEDMINTONOM

Shuttle time

www.bedminton.sk

Začni s bedmintonom



Aktivity 
v programe

rozvíjajú
všeobecné
pohybové
zručnosti

Začni s bedmintonom

Koordinácia
zraku a rúk

Stabilita 
a udržanie
rovnováhy

Technika
hádzania 
a chytania

Rýchlosť 
a agilita

Rozhodovanie 
taktika

Skoky 
a dopady

www.bedminton.sk



Ciele
programu

Začni s bedmintonom

Pomáhať učiteľom
plánovať a
realizovať

bezpečené 
a zábavné hodiny

bedmintonu

Zabezpečiť,
aby deti okúsili
v bedmintone

úspech 
 

Prostredníctvom
bedmintonových

aktivít dosiahnuť aj
všeobecné ciele
telesnej výchovy

 

Umožniť učiteľom
podať žiakom

radosť a zážitok 
z bedmintonu

 

www.bedminton.sk



ZUZANA
RAJDUGOVÁ1

MICHAL
MATEJKA2

JÚLIA
POLÁČKOVÁ3

MARIÁN 
ŠULKO

 
4

JANA
ČIŽNÁROVÁ5

ŠKOLITELIA
PROGRAMU

Shuttle time

www.bedminton.sk

Začni s bedmintonom



KONTAKTUJTE NÁS 
NA EMAILOVEJ ADRESE

SEKRETAR@BEDMINTON.SK
ALEBO NA T.Č. 0905 193  404

MÁTE ZÁUJEM 
O ŠKOLENIE 
ČI ĎALŠIE

INFORMÁCIE?
 

www.bedminton.sk


