Projekt U15 - 2021

Ciel

Projekt ma sluzit na spolocné stanovenie Sportovych cielov, rozvoj nasich najlepsich hracov
v tejto kategérii a zvysenie kvality tréningov a tréningového procesu. V situacii epidemiologickych
obmedzeni (zruSena takmer celd sezéna 2020, neisty zaciatok sezény 2021) sa projekt zameria aj na
zistenie sucasného stavu hracov.

Uvod do systematicke]j prace hracov

Uvod do fyzickej pripravy

Rozvoj techniky

Rozvijanie taktickych schopnosti

Tréning parovych disciplin

Vyber hracov

Praca na zohravani sa dvojic na parové discipliny
ZlepsSenie sudrznosti v time, spolupraca

Tymto chceme dosiahnut nielen zvySenie Sanci v konfrontacii so zahraniénymi rovesnikmi,
ale najma prenesenie spravnych principov do tréningového procesu a vytvorenie konkurenéného
prostredia. Hraci by mali byt lepsie pripraveni aj pre potreby nasledujucich reprezentacii, ako je U17
a ulo9.

Projekt ma 2 ro¢ny cyklus, hraci v kategorii U15 stravia Standardne 2 roky. Neradi by sme
projekt ponali len ako pripravu na ME U15 a potom v flom nepokracovali. Sme presvedcéeni o tom, Ze
kategdria U15 potrebuje systematicky pracovat celé 2 roky.

Vychodiska pre cyklus 2021-2022

V stcasnej dobe planujeme zaciato¢né sustredenia vyuzit na vyber hracov, kedze minula
sezdna bola takmer cela zrusena. Nemame prehlad o tréningovych moznostiach hracov. V tejto
kategorii sa moze stat, Ze niektori uz s bedmintonom aj skoncili. Preto planujeme zacat dvoma
sustredeniami, kde pozveme viac hracov, z ktorych sa bude robit vyber. Vyber nechceme spravit na
zaklade jedného sustredenia, kedZe hraci zrejme nemali rovnaké tréningové moznosti.

Od tretieho ststredenia by mala byt na kempe skupina 12 hracov, ktori budi nominovani
na zaklade nominacnych kritérii.

V zavislosti od usporiadania ME U15 dostanu viac priestoru ku koncu roka ro¢niky 2008 a
mladsie (hradi, ktori sa mozu zucastnit ME U15 v roku 2022). V pripade, Ze sa ME neuskutocni,
ro¢niky 2008 a mladsie nebudu uprednostriované.

Skusenosti v minulom cykle nam ukazali, Ze treba zlepsit a zintenzivnit spolupracu
a komunikaciu s klubovymi trénermi (kde travia hraci najviac ¢asu). Toto je pre nas velkd vyzva
a narocna uloha, ktora vyZaduje vela casu a trpezlivosti vo volnom case.



Edit marec 2022: ME U15 boli presunuté na september 2022 do Spanielska.

http://events.badmintoneurope.com/cms/?cmsid=340&pageid=5802

Po vyhodnoteni realnych ¢asovych moznosti by sme radi po kazdom sustredeni zverejnili na
stranke zvazu plan tréningov, ktoré hraci absolvovali na sustredeni a boli k dispozicii na otazky
trénerov.

Tréner a veduci projektu

Tréner a veduci projektu, Marian Sulko
Posledné 4 roky sa venuje tejto kategdrii, absolvoval domace aj zahrani¢né turnaje

e bol trénerom v Projekte U15 v roku 2019/20

Tréner, Lukas Klacansky

Lukas sa tejto generdcii venuje dlhSie obdobie, chodi na domace aj zahranicné
turnaje, venuje sa aj tréningom a moze vyuzit svoje ziskané trénerské skisenosti
Zapojenie dalsieho kvalitného byvalého hraca

Bol trénerom a veducim Projektu U15 v roku 2019/20

Planujeme pokracovat v spolupraci s externistami (fyzioterapeuti, kondi¢ni tréneri, Sportovy
psycholdg).

Nominacné kritéria

35% - vykonnost na M SR, turnaje v ramci SR
35% - vykonnost na medzinarodnych turnajoch, ochota hraéov zdc¢astnit sa tychto
turnajov, zoznam relevantnych turnajov:
http://badmintonpeople.com/Clubs/CommonDrive/Components/GetWWWFile.asp
x?filelD=88038

® 20% - pristup na spolo¢nych akciach (sustredeniach, turnajoch, atd.) - bojovnost,
spravanie, koucovatelnost
10% - dodrziavanie stanovenych pravidiel a principov
Podla tychto kritérii prebehne aj vyber na pripravné sustredenia
Princip otvorenej konkurencie. Hraci, ktori nebudu vybrani a osloveni na tvod
projektu, maju vzdy Sancu sa do finalnej nominacie dostat, naopak, uz vybrani
a osloveni hraci mézu z dalSieho procesu vypadnit, ak ich podla nominacénych
kritérii predbehnu dalsi hraci

e Umiestnenie v rebricku NIE je rozhodujtcim kritériom pre nominaciu.



Nominaénym kritériam treba venovat zvysenud pozornost:

e VsUcasnosti hraci nehravaju, je velmi tazko odhadnut ich vykonnost, ktora zavisi aj
od ich mozZnosti tréningu pocas roka 2020 a prvého polroka 2021

e pre hracov 2008 a mladsich neexistuje samostatny rebricek ani samostatné turnaje
(V roku 2021 hraju na turnajoch U15 aj ro¢niky 2007 a rebricek U15 je poznaceny aj
turnajmi U17), bolo by velmi zjednodusujlce a nepresné opierat sa len o rebrickové
postavenie alebo koneény vysledok turnajov. Treba sa podrobnejSie pozriet na
odohrané zépasy a vykonnost v nich

e Hradi reprezentujuci SR uz v tejto kategdrii by mali v primeranej miere pocitovat
zodpovednost za svoje spravanie a za svoj pristup a preto sa toto kritérium musi
objavit ako stucast nominacnych kritérii

e Prihliadnut aj na schopnosti a vykonnost hracov v parovych disciplinach

Edit marec 2022: Nominaciu hraciek a hrd€ov sme rozdelili na samostatné skupiny A
a B. Radi by sme uZz od zaciatku podporili princip konkurencie medzi jednotlivymi
Sportovcami. Aby "aCko" citilo tlak hra¢ov "bécka" a rovnako, aby hrac¢i vnimali moznost’
svojho posunu v poradi v rdmci svojej skupiny.

Zdoraznujeme, ze ide o interné rozdelenie, z pohl'adu SZBe a Zakona o Sporte patria
vSetci hraci rovnocenne do Projektu U15.

Turnaje:
e NtN U15, Madarsko, december 2021, 2022

Nation to nation v Madarsku je tradi¢ny turnaj, kde si hraci zahraju vela zapasov v kvalitnej
konkurencii. Budeme radi, ak Slovensko dostane pozvanku a bude sa ho méct zucastnit.

e Majstrovstva Eurdpy U15, februdr 2022 (v pripade, Ze sa budu konat)

Pevne dufame, ze ME U15 sa budud konat a ro¢niky 2008 a mladsi budd mat prilezitost
zabojovat o prvé vrcholné podujatie.

Pocet hracov - na ME U15 predpokladdme zostavu 2-4 hracov + 1 veduci
vypravy/tréner, 1 hra¢ + 1 hracka ako nahradnici (nepocestuju)

°  Vroku 2020 boli na ME vo Francuzsku 3 hraci a 3 hracky

Tieto turnaje by sme chceli absolvovat ako vyber Slovenska. Zamerali sme sa na overené
medzindrodné turnaje druistiev.

Ostatné medzinarodné turnaje jednotlivcov budu v réZii jednotlivych hracov.



Edit marec 2022: ME U15 presunuté na september 2022 do Spanielska

Okrem ME U15 planujeme absolvovat este jeden turnaj druzstiev. Do Gvahy pripada Oliver
Cup v Ceskom Krumlove v juni 2022 alebo NtN, ktory byva v decembri v Madarsku. Rozhodneme sa
podla toho, ¢i sa turnaje uskutocnia, ¢i dostaneme pozvanku a kolko financii bude k dispozicii.

Ostatné medzindrodné turnaje jednotlivcov budu v réZii jednotlivych hracov. Prikladdme
link na stranku Badminton Europe: http://www.badmintoneurope.com/cms/?&pageid=6026

Pripravné sustredenia

4 dni, December 2021
Januar/Februdr 2022 — posledné herné sustredenie pred ME, s ohfadom na
kalendar pre novu sezénu

1. 5dni, 26.-30.5.2021, 16 hracov + 2 tréneri

2. 5-7 dni, 3-5 tyZzdnov po prvom, 16 hracov + 2 tréneri
3. 4dni, sep 2021

4. 4 dni, okt 2021

5.

6.

Edit marec 2022: Sustredenia v roku 2022

21.-23.4.2022, 12 hracov + 2 tréneri
26.-29.5.2022, 12 hracov + 2 tréneri
Jual 2022, 16 hracov + 2 tréneri

Aug 2022, 16 hracov + 2 tréneri

Sep 2022, 8 hracov + 2 tréneri

Nov 2022, 12 hracov + 2 tréneri

ok wWNRE

Napriek tomu, Ze projekt je 2 ro¢ny, sustredenia planujeme do konca roku 2021, so
zmienkou o sustredeni pred ME U15 v roku 2022. Terminy su predbezné, kedZe epidemiologicku
situdciu nevieme dopredu odhadnut. Kazdych 6-8 tyzdriov planujeme mat sustredenie. V lete
chceme vyuZit prazdniny a zrejme aj lepsiu epidemiologickd situaciu na dlhsie trvanie sustredeni.

Edit marec 2022: Plan sustredeni v roku 2021 sa naplnit nepodarilo, kedZe opat prislo
k zhorSeniu epidemiologickej situacie. Tento rok navrhujeme 6 sustredeni. Pocas Skolského roka 3-4
dnriové, pocas letnych prazdnin 4-6 dnové.

Vypracoval: Sulko, Kla¢ansky 30. januar 2021

Aktualizacia: 4. april 2022



