PROJEKT U15

Vizia projektu:

Systematicka priprava hracov veduca k zvyseniu technicko-taktickej urovne nasich
hracov rovnajica sa hernej vykonnosti eurépskych hracov v tejto vekovej kategorii.

Ciel projektu:

Tento projekt ma sluzit na podchytenie mladych talentovanych bedmintonistov na
Slovensku vo vekovej kategorii starSich Ziakov. Projekt ma poméct mladym Sportovcom
rozvijat hlavne technické a taktické zrucnosti, tak ako aj fyzicki a mentalnu stranku jedinca.
V projekte by sme chceli zapojit aj externych odbornikov na kondiénu a mentalnu pripravu,
tak ako aj vyZivového poradcu. Tento projekt ma pomoct komplexne rozvijat mladého
$portovca po vSetkych jeho strankach. Praca v tomto projekte by mala nadvazovat na pracu
v kluboch, z ktorych talentovani hraci pochadzaju, pretoze klubovi tréneri su zdkladom pre
napredovanie mladého Sportovca — bedmintonistu. V projekte bude velmi doblezita
komunikacia veduceho projektu U15 spolu s klubovymi trénermi, lebo len tak dokazeme
efektivne zlepsovat vykonnost vybranych hracov. Cely tento projekt ma viest k zvySeniu
urovne Slovenského bedmintonu a to konkrétne v kategorii U15.

Tymto projektom by sme chceli zvysit vykonnost hracov a teda schopnost konkurovat
zahraniénym hracom v danej vekovej kategorii. Hraci, ktori prejdd projektom U15, by mali
byt po vsetkych strankach pripraveni zaclenit sa do SirSieho reprezentacného vyberu
kategorie U17.

Projekt sa tyka talentovanych deti, ktoré spadaju do kategérie U15, CiZe pre sezdénu
2024 su to roc¢niky 2010 a mladsie.

Projekt U15 ma za ciel sustredit sa na deti, ktoré vynikaju vo svojich kategédriach,
maju zdujem o bedminton achcu na sebe dalej pracovat. Projekt U15 chce deti do ich
budiceho bedmintonového posobenia inspirovat a motivovat, aby na sebe dalej pracovali
a rozvijali sa.

Ucastnikmi sustredeni budd hraéi pozvani na jednotlivé kempy. Prvd nomindcia
hracov bude skompletizovand po uskutocneni sledovanych turnajov GP A U13 v Dolnom
Kubine a GP A U15 v PreSove. Ndsledne bude zverejnend kompletna nominacia hracov na
prvé sustredenie, ktoré sa bude konat koncom oktdbra v Puchove.



Veduci projektu a tréner — Ing. Miloslav Cuntala
e Organizacné zabezpecenie projektu

Hlavny tréner projektu

11 ro¢nd trénerskd prax svykonnostnou skupinou U15 v klube
BKR Puchov

Absolvent viacerych odbornych bedmintonovych seminarov

a Skoleni

Tréner — Jakub Horak
e Asistent trénera

Dlhoro¢ny UspesSny reprezentant SR vo
viacerych vekovych kategériach

Ugastnik ME, MS

Mlady, ambiciézny tréner

Tréner deti v klube Sokol Ilava

Projekt U15 bude otvoreny pre klubovych trénerov, ktory budd mat zaujem
o spoluprdcu vtomto projekte. Tento projekt je Zivym materidlom, v ktorom bude
dolezitda komunikdcia avzdjomna spoluprdca medzi trénermi projektu a klubovymi
trénermi.

Kontaktné udaje veduceho projektu:

Ing. Cuntala Miloslav
e-mail: c.milos85@com
telefén: 0902 414 313



mailto:c.milos85@com

Zmyslom Projektu U15 je:

- Podporovat talentovanych hracov na celom Uzemi SR v kategériach U15

- Motivovat a inSpirovat hracov k lepSej a systematickejsej praci

- Zvysit technicku vyspelost hracov vo vekovej kategorii U15

- ZvySenie Urovne bedmintonu pocnuc tymto projektom ako zdkladnym pilierom

Slovenského bedmintonu

Zakladnymi ¢innostami PTM bude:

- vyber talentovanych deti po¢tom deti 12 — 16

- organizovanie spolo¢nych sustredeni v rozsahu 3—-5 dni

- jednotlivé sustredenia budu organizované v Plchove (AquaSport) — 4 kurty

- organizovanie spolo¢nych sustredeni v pocte 4 az 5 na sezdnu,

- kooperacia jednotlivych trénerov na danych sustredeniach,

- vzdeldvanie sa hlavného koordinatora aorganizatora projektu U15 , ucast na
trénerskych semindroch

- nominacia hracov na jednotlivé vyjazdy

Ciele projektu U15:
1) VYKONNOSTNE:

o zlepsit hernd vykonnost hracov, ktori budu vybrati do projektu U15

o zlepsenie schopnosti konkurovat zahrani¢nym rovesnikom

o Systematicky pripravovat hracov v tejto vekovej kategdrii na Majstrovstva
Eurdpy U15 s ciefom ziskat ¢o najlepsie umiestnenie

2) CIASTKOVE:

o zlepsit a korigovat Uroven uderovej techniky hracov,

o korigovat techniku pohybu po kurte;

o priebeZne zlepSovat kondi¢nu a koordinacnu Groven,

o zaradenie taktickej pripravy vo vsetkych disciplinach,

o zlepsit mentalnu Uroven hracov — externy mentalny coach

o Nastavit spravne stravovanie mladému Sportovcovi — externy vyzivovy

poradca



Kritérium nomindcie hracov do Projektu U15:

Za vyber hracov do projektu U15 su plne zodpovedni povereni tréneri projektu U15,

ktori sa riadia tymito kritériami:

Umiestnenia na GP A turnajoch a M SR v kategériach U15,

U¢ast a umiestnenie hracov na medzinarodnych turnajoch,

Priebeiné rebricky kategorie U15,

Subjektivny nazor trénera zodpovedného za vyber hracov:

o spravanie pocas turnajov a v priebehu kempu,

o progres hraca pocas sledovaného obdobia

o koucovatelnost hraca.

Subjektivne faktory suvisiace s hracom:

o Motivacia trénovat a zlepSovat sa,

o zapalenost pre Sport,

o pristup hracov k zdpasom a tréning

o cielavedomost hraca.

Terminy planovanych sustredeni:

Terminy sustredeni sa mdzu menit v zavislosti od terminového kalendara SZBe.

Jednotlivé terminy sa budu volit tak, aby koncepéne zapadali do pripravy talentovane;j

mladeze. Casovy rozsah sustredeni sa bude pohybovat od 3 do 5 dni. Pocet hrac¢ov na

sustredeni 8 az 16. Celkovo planujeme zorganizovat 5 sustredeni za sezénu 2024 .

PLANOVANE TERMINY SUSTREDENi PROJEKTU U15

Mesiac Pocet hracov/trénerov Miesto
1. termin FEBRUAR / MAREC 12 — 16 hracov + 2 tréneri | AQUA SPORT Plchov
2. termin APRIL / MAJ 12— 16 hralov + 2 tréneri | AQUA SPORT Puchov
3. termin AUGUST 12 — 16 hralov + 2 tréneri | AQUA SPORT Puchov
4. termin SEPTEMBER 8 hracov + 2 tréneri Polsko/CR
5. termin NOVEMBER 12 — 16 hracov + 2 tréneri | AQUA SPORT Puchov




Sledované turnaje Projektu U15:

Vykony jednotlivych hracov zaradenych (aj nezaradenych) do Projektu U15 budu

sledované na vybranych ndrodnych a medzinarodnych turnajoch trénermi projektu. Hrac

zaradeny do Projektu U15 by mal absolvovat minimalne 3 medzindrodné turnaje za sezénu

2024. Absolvovanie stanoveného poctu medzindrodnych turnajov je podmienkou pre vyber

hracov na ME U15 v Polsku. Tréneri Projektu U15 budu sledovat vykony jednotlivych hracov

na nizSie uvedenych medzinarodnych turnajoch. Klubovi tréneri jednotlivych hracov daju

odporucanie svojim zverencom na niektoré z uvedenych turnajov. Hraci na tychto turnajoch

Startuju na vlastné naklady, resp. na klubové ndaklady podla internych pravidiel v jednotlivych

kluboch.
SLEDOVANE TURNAIJE PROJEKTU U15
P.C. | Nazov turnaja Kategdria | Miesto turnaja Termin turnaja
1. Grand Prix A uis llava 10. Februdr
2. Grand Prix A uis Dolny Kubin 13. April
3. Adria Youth International Uis Zdhreb (Chorvdtsko) | 17. — 19. Mdj
4 Grand Prix A uis Nitra 1. Jun
5. YONEX Czech Youth International | U15 Praha (CR) 30. Mdj - 2. Jun
6. Polish Open U15 uis Kepno (Polsko) 28. —30. Jun
7. Mirna U17 International uiz Mirna (Slovinsko) 30.8.-1.09.
8. Slovak Youth U15 International uis Trencin (SR) November
9. Nation to Nation uis Pécs (Madarsko) November
10. | Majstrovstvd SR uis Zatial neurcené Nov / Dec




Planované vyjazdy Projektu U15 — ¢iastocne / plne hradené SZBE

V projekte su zakomponované vyjazdy pred bliZiacimi sa ME U15, ktorymi sa budeme

pripravovat na spominané podujatie. Prvé dva vyjazdy (Praha, Mirna) budu Cciastocne

hradené SZBe a ME U15 v Polsku budu plne hradené Slovenskym zvdzom bedmintonu.

p.C. Nazov turnaja Pocet nomin. Kategoria Miesto turnaja Termin turnaja
hracov

1. Czech Youth 4+4 uis Praha (Ceskd 30. Mdj — 2. Jun
International Republika)

2. Mirna U17 4+4 uiz Mirna 30. August — 1.
International (Slovinsko) September

3. Majstrovstvad 4+4 uis Suwalki 11. - 14. September

Eurépy U15 (Polsko) 2024

Hradi mozu na vlastné naklady Startovat aj na dalSich medzinarodnych turnajoch.

DALSIE ODPORUCANE MEDZINARODNE TURNAJE PROJEKTU U15

P.C. | Nazov turnaja Kategoria | Miesto turnaja Termin turnaja
1 Spanish Open U15 ui1s Benalmddena 2. —4. Februdr
(Spanielsko)
2. MALOW YONEX YOUTH FESTIVAL | U15 Suwalki (Polsko) 15.-17. Marec
2024
3. Victor JOT U17 (U15) uis Edegem (Belgicko) 29. —31. Marec
4. Int. BABOLAT Refrath-Cup ui1s Gergisch  Gladbach | 2. — 4. April
(Nemecko)
5. Danish Junior Open uis Farum (Ddnsko) 11. - 12. Mdj
6. Victor Hofsteig Youth | U15 Wolfurt (Rakusko) 7.—9.Jun
International
7. Serbian Youth International uis Novi Sad (Srbsko) 20.—23. Jun
8. YONEX German Ruhr U15 | U15 Miilheim an der | Oktdber
International Ruhr (Nemecko)
9. YONEX  Polish  International | U15 Bialystok (Polsko) November
Festival




Financovanie projektu:

Financovanie sustredeni:

Slovensky zvaz bedmintonu takmer Uplne hradi ndklady tykajuce sa sustredeni pre
nominovanych hrdcov a veducich trénerov. Rodicia sa spolupodielaju jedinou nakladovou
poloZzkou na sustredeniach ato je ubytovanie hraca. Ostatné vsetky niiSie spomenuté

naklady hradi SZBe:

- finanéné odmeriovanie koordinatorov a organizatorov projektu U15 — Ing. Cuntala
Miloslav, Jakub Hordk — / formou vykazov odpracovanych hodin na priprave/
- Spolocné sustredenia projektu U15, kde by uhrddzal tieto naklady:
v Cestovné na schvélené turnaje pre nominovanych hracov a trénerov
stravu
prenajom bedmintonovej haly
prendjom konferencnej miestnosti na semindre trénerov
pierkové kosiky na sustredenia a vyjazdy

odmenu trénerom
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odmenu externym odbornikom — mentdlny coach, kondiény tréner atd.

Financovanie planovanych vyjazdov

SZBe kompletne hradi naklady pre hracov atrénerov spojené s Majstrovstvami
Eurdpy U15, ktoré sa budu konat 11. — 14. septembra v Pol'sku (Suwalki).

SZBe sa financ¢ne spolupodiela na dvoch planovanych vyjazdoch a to na Czech Youth

U15 a Mirna U17 Int. . Turnaje su sucastou pripravy na ME U15. SZBe hradi hracom Startovné
na tychto podujatiach a kompletne hradi naklady trénerom projektu.

Celkovy rozpocet projektu pre SZBe Cini 24 933,55 € , z toho naklady na
sustredenia su 15 513,35 € a naklady na planované vyjazdy st 10 420,20 €.

V nizSie uvedenych tabulkach je uvedené financovanie jednotlivych akcii.



} ] POCtEvT DIFKA PLNE FINANCOVANIE
P.C. | TERMIN MIESTO HRACOV / sUSTREDENIA | 'INANCOVANIE | SZBE +
TRENEROV SZBE RODICIA
1 FEB/MAR PUCHOV 16 +2 4 dni 4727,10€ 3467,10€
2 |APR/MAJ PUCHOV  [16+2 4 dni 4727,10 € 3467,10€
3  |AUGUST PUCHOV 16 +2 4 dni 4727,10€ 3467,10€
4  |SEPTEMBER | CR/POLSKO |8 +2 2 dni 1898,96 € 1644,95 €
5 NOVEMBER |PUCHOV 16 +2 4 dni 4727,10 € 3467,10€
Celkovy rozpocet za sustredenia Projekt U15 |20 807,36 € |15 513,35 €

Pri rozpoctovani sustredeni je v poslednom stlpci zapocitané spolupodielanie sa rodi¢ov na

sustredeniach a to Uhradou ubytovania na danom sustredeni. Cize v poslednom stipci u? je

znizena suma za sustredenie o naklad ubytovania.

ROZPOCET PROJEKTU U15 - SEZONA 2024 - TURNAJE

POCET
P.C. | TURNAJ MIESTO TERMIN HRACOV / ;'Z'\:ENCOVAN'E
TRENEROV
1 Czech Youth Int. U15 |Praha (CR) 30.5.-02.6. |8+2 2 081,10 €
2 Mirna U17 Int. Mirna (Slovinsko) |30.8.-1.9. |8+2 2543,10€
3 ME U15 Suwalki (Polsko) |11.-14.9. 8+2 5796,00 €
Celkovy rozpocet za sustredenia Projekt U15 10 420,20 €

Kompletné tabulky s nakladmi na turnaje a sustredenia su dalSou prilohou projektu U15.

Vypracoval:

Ing. Miloslav Cuntala

V Puchove, dria 23. 12. 2023




