SZ2BeN)

SLOVENSKY ZVAZ BEDMINTONU

JKawasakr

Oficidini partneri SZBe

Presov 21.09.2023

POZVANKA
na 1-diové Skolenie pre ucitel’ov telesnej vychovy

"Zacéni s bedmintonom"

Termin: utorok 24.oktober 2023

Zaciatok: 8:00 hod.

Ukonc¢enie: 15:00 hod.

Miesto: Sportovéa hala M-SPORT, Ostrov 363, Tren¢in-Zamarovce
Skolitel’: Michal Matejka, michal.matejka9@gmail.com , 0903 645 790

Informacie: Mgr. Zuzana Rajdugova, manazér programu, 0905 193 404,

bedminton@bedminton.sk

Prihlasky: v pripade zaujmu o Skolenie vypliite prilozeny elektronicky formular,
najneskor do piatku 13.10.2023
Prihlasovaci formular: https://forms.gle/4jwmV69h4fotgGGC6
POCET JE LIMITOVANY NA MAXIMALNE 18 UCASTNIKOV!

Program:
Blok | Cas Obsah

8:00-8:10 ,

1| o min) Uved
8:10 - 8:20 . y

2 (10 min) Bedminton ako $port

3 8:20 - 8:30 Uc¢ebny material programu Zaé¢ni s bedmintonom
(10 min) — Ucitel'sky manual a Plany lekcii

4 8:30 - 9:15 Viac zékladného bedmintonu / Praca s velkymi
45 min) skupinami
9:15-10:00 . . . . .

5 (45 min) Zakladné bedmintonové techniky
Prestavka (20
min)

6 10:20.- 11:20 Pohybové zru¢nosti v bedmintone
(60 min)
11:20 - 12:20 , R

7 (60 min) Udery zdola — Pohyb pri sieti
Obed (40 min) (kazdy tcastnik si obed zabezpecuje individualne)

8 13:00 N 14:00 Udery hrané nad hlavou a stvisiace pohyby
(60 min)

9 14:00 - 15:00 Zakladna taktickd hra — Dvojhry a Stvorhry Zaverecné
(60 min) zhrnutie a uzatvorenie Skolenia.
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